N

\./f et STATE COUNCIL ON

SCDD pevEL OPMENTAL DISABILITIES

o0 Davnliopmencad Disak bres

2012-2016 Plan Estatal

Introduccion

Los Concilios sobre Discapacidades de Desarrollo son financiados a través de
la Administracion sobre Discapacidades de Desarrollo (ADD) bajo la ley
federal 42 USC 15021 SEC. 121 para “tomar parte en actividades de
abogacia, construir méas capacidad y cambios del sistema que contribuyen a
un sistema exhaustivo de servicios en la comunidad, apoyo individualizado
y otras formas de ayuda que es centrado en y dirigido por el consumidor y
la familia, que permiten al individuo con discapacidades de desarrollo a
ejercitar auto-determinacion, ser independiente, productivo y ser integrado
e incluido en todas las facetas de la vida de la comunidad.”

Los Concilios sobre Discapacidades de Desarrollo (SCDD) desarrollan Planes
del Estado de 5 afnos que identifican metas y objetivos que caen bajo una o
maés de las reas de énfasis: garantia de calidad, educacién e intervencion
temprana, cuidado de nifios, salud, empleo, vivienda, transporte,
recreacion, y otros servicios disponibles o que se ofrecen a individuos en una
comunidad, incluyendo apoyos formales e informales que influyen en la
calidad de su vida.

California es el estado més diverso y con méas poblacidn de la nacion. El
estado incluye éareas rurales y de agricultura donde hay poca poblacion asi
como éareas metropolitanas con gran densidad de poblacion, incluyendo a
Los Angeles con mas de 3 millones de habitantes. No hay ningtin grupo
cultural o étnico mayoritario sino una gran variedad de culturas y grupos
étnicos o raciales. Se hablan mas de 200 lenguas en California con muchas
familias con dominio limitado del inglés.

Dado el tamafio, complejidad y diversidad del estado de California, es
critico que las comunidades locales participen en el desarrollo y la
implementacion del Plan Estatal. El SCDD de California es Unico en que
tiene una red de 13 oficinas regionales, conocidas como Area Boards on



Developmental Disabilities. EI Concilio, junto con sus area boards, involucrd
a las comunidades locales en empezar la planeacién para el Plan Estatal
2012-2016. Esto implico un proceso publico basado en la comunidad que
di6 oportunidad al Concilio de desarrollar metas y objetivos locales,
basados en los requisitos del Plan Estatal, basicamente construyendo el Plan
Estatal a partir de cero. Estos planes locales son la base del Plan Estatal, el
cual también incorpora proyectos que cambiaran el sistema. Al desarrollar
el Plan estatal en una forma que responde a las necesidades locales, el SCDD
cree que sus metas, objetivos y prioridades reflejaran mas efectivamente la
diversidad cultural, étnica y de lenguaje tanto al nivel local como al estatal.

Los Planes Locales, metas y objetivos para cada area board son un apéndice
del Plan Estatal y dan detalles de cOmo las metas estatales se implementaran
al nivel local basado en necesidades y recursos locales.

2012-16 METAS ESTATALES

Meta #1

Individuos con discapacidades de desarrollo tienen la informacion, destreza,
oportunidad y apoyo para abogar por sus derechos y servicios y lograr
auto-determinacion, independencia, productividad, integracion e inclusién
en todas las facetas de vida comunitaria.

Areas de Enfasis:

XICalidad [JEducacién e Intervenciéon
Temprana [JSalud LIEmpleo [Vivienda
LIApoyos formales e informales en la
comunidad [JRelevante a Través de varias
areas

Objetivos

la) El Concilio fomentara la estabilidad y
expansion de una red estatal de auto-
abogacia a través de apoyo financiero y
otro, lo que incluye que delegados
locales pueden participar efectivamente
en reuniones y eventos estatales.

]b) El Concilio fortalecerd a grupos de auto-abogacia y promoveré el establecimiento de
nuevos grupos a nivel local. Por lo menos 23 nuevos grupos de auto-abogacia seran



desarrollados en nuevas areas geograficas. El nimero personas que participan en
esfuerzos de auto-abogacia como resultado de este apoyo crecerd por 370.

]C) El Concilio ayudara a educar a
personas que abogan por si mismos para
poder afirmar mejor sus derechos
humanos, civiles y de servicios y prevenir
abuso, descuido y explotacion financiera
o sexual asi como estar mejor
informados sobre cuestiones que los
afectan. Se alcanzaran por lo menos
2800 personas anualmente.

]d) El Concilio colaborara con, por lo
menos 31 grupos estatales y locales para promover y apoyar los esfuerzos de
organizaciones para juventud y a través de discapacidades para expandir y fortalecer sus
redes de liderazgo.

le) Se apoyard y entrenaré a 125 individuos con discapacidades de desarrollo para que
sean entrenadores efectivos de otros individuos con discapacidades de desarrollo quienes,
en turno, asumiran puestos de liderazgo.,

Meta #2:

Individuos con discapacidades de desarrollo y sus familias conocen sus
derechos y reciben los servicios y apoyo a los que tienen derecho segin la
ley a través de la vida, incluyendo Intervencién Temprana, transicién a la
escuela, Educacién, transicién a la vida adulta, servicios y apoyo para
adultos y servicios y apoyo para ancianos.

Areas de Enfasis:
XICalidad XIEducacién e Intervencién Temprana XISalud XIEmpleo [1Vivienda XIApoyos
formales e informales en la comunidad CJRelevante a Través de varias areas

Objetivos

2a) Anualmente, El Concilio proveera
abogacia respecto a Educacion, Intervencion
Temprana, servicios del centro regional
(comunidad) y otros servicios y apoyo a
1,700 individuos y/o familias, de las cuales
por lo menos 300 no hablan bien inglés.

Zb) Individuos con discapacidades de
desarrollo, sus familias y los profesionales




que los apoyan tendrdn mdés conocimientos y destreza para obtener servicios de
Educacion y /o otros servicios basados en la comunidad a través de, por lo menos, 225
conferencias, entrenamientos, talleres, webinars y otros materiales de recurso
desarrollados por el Concilio sobre temas como derechos bajo IDEA, derechos bajo el
Acta Lanterman de California, etc. anualmente.

2C) El Concilio participaré en entrenamientos,
ferias de recursos y otras formas de colaboracidn
por lo menos con 80 distritos escolares, Special
Educacion Local Plan Areas (SELPA), Community
Advisory Committee (CAC)s, Centros de Recursos
para Familias, organizaciones de proveedores y
otros para mejorar los resultados para jovenes y
adultos con discapacidades de desarrollo

2d) El Concilio colaborara con los socios
federales sobre discapacidad de desarrollo y otros
interesados claves para proteger los derechos de
residentes de Developmental Centers y otras
instalaciones grandes. El Concilio sera parte de la
planeacidn e implementacion de cualquier proceso
de clausura de un Developmental Center.

Meta #3:

Individuos con discapacidades de desarrollo y sus familias expresan el grado
de satisfaccion con sus servicios y el punto que piensan que sus necesidades
son satisfechas.

Areas de Enfasis:
XICalidad [JEducacién e Intervencién Temprana [1Salud ClIEmpleo [1Vivienda [1Apoyos
formales e informales en la comunidad CJRelevante a Través de varias areas

Objetivos

38) El Concilio implementara el Programa de Control
de Calidad de acuerdo con el contrato entre el
Concilio y el Departamento de Servicios de Desarrollo
y participara en el andlisis de resultados y lo que
implican para el sistema Se completarédn por lo menos
8,400 encuestas.

3b) El Concilio, a nivel local y estatal, abogard y
promovera innovacion en la entrega de servicios,




incluyendo, pero sin ser limitado a la auto-determinacion.

Meta #4

Las agencias de Seguridad Puablica, personal de emergencias y el Sistema de
Justicia recibiran informacion y apoyo para conocer y tener presentes las
necesidades de individuos con discapacidades de desarrollo para que
puedan responder adecuadamente cuando individuos con discapacidades de
desarrollo hayan sido victimas de abuso, negligencia, explotacion sexual o
financiera o violacion de sus derechos legales o humanos .

Areas de Enfasis:
XlCalidad [JEducacién e Intervencién Temprana [1Salud LJEmpleo [Vivienda XIApoyos
formales e informales en la comunidad CJRelevante a Través de varias areas

Objetivos
4a) El Concilio mantendré o desarrollara relaciones colaborativas con, por lo menos, 20

departamentos de policia y otras agencias locales para mejorar el conocimiento y la
educacion de policias y empleados en el sistema juridico sobre las necesidades y
contribuciones Gnicas de individuos con discapacidades de desarrollo.

Meta #5

Individuos con discapacidades de desarrollo y
sus familias reciben la informacion para estar
preparados en caso de emergencias

Aéreas de Enfasis:

XCalidad [JEducacién e Intervencién Temprana [JSalud
LIEmpleo [Vivienda LJApoyos formales e informales en la
comunidad [JRelevante a Través de varias &reas
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e =TTl Objetivos
~ > 56) Por lo menos 400 individuos y familias seran

preparados para emergencias a través de los esfuerzos
del Concilio en colaboracidn con otros

American

Meta #6

Los jovenes con
discapacidades de desarrollo y
sus familias reciben la
informacion y apoyo para
estar preparado y tener una




transicidn exitosa a la vida adulta.

Areas de Enfasis:
XlCalidad XIEducacién e Intervencién Temprana [1Salud LJEmpleo [JVivienda [JApoyos
formales e informales en la comunidad CIRelevante a Través de varias areas

Objetivos

68) Por lo menos 450 estudiantes con discapacidades de desarrollo y sus familias reciben
educacidn, abogacia y apoyo durante la transicién a la vida adulta.

Meta #7

Los nifios menores de 3 afios que estan a riesgo o tienen retraso de
desarrollo y sus familias reciben los servicios de intervencién temprana que
necesitan para llegar a su potencial.

Areas de Enfasis:

XlCalidad XIEducacién e Intervencién Temprana [JSalud
LJEmpleo [Vivienda [JApoyos formales e informales en la
comunidad [IRelevante a Través de varias &reas

Objetivos

7a)Por lo menos 235 padres de nifios pequefios
aprenderdn a navegar el sistema de Intervencion
temprana y entenderén sus derechos a través de
entrenamientos y materiales presentados por el
Concilio.

7b) Trescientas cincuenta familias de nifilos pequefios
que encuentran barreras para recibir servicios de
intervencién temprana y los trabajadores de bienestar
infantil (child welfare), personal médico, y otros que
proveen servicios recibirdn asistencia técnica, informacion y abogacia a través del
Concilio, en asociacion con Centros de Recursos para Familias y otros.

Meta #8

El Estado de California adoptara una politica de Empleo Primero que refleja
el empleo inclusivo y remunerado como el resultado preferido para
individuos con discapacidades de desarrollo de edad laboral.

Areas de Enfasis:
[ICalidad [1Educacién e Intervencién Temprana [1Salud XIEmpleo [1Vivienda L1JApoyos
formales e informales en la comunidad CJRelevante a Través de varias areas



Objetivos

88) El Comité de Empleo Primero del Concilio continuaré identificando estrategias y
monitoreando el progreso hacia la implementacién de una politica de Empleo Primero.

Meta #9

Adultos con discapacidades de desarrollo de edad laboral tienen la

informacion, herramientas y apoyo necesarios para tener éxito en

oportunidades de trabajo
inclusivas y remuneradas.

Areas de Enfasis:

OCalidad CJEducacién e
Intervencién Temprana [Salud
XIEmpleo [Vivienda [LJApoyos
formales e informales en la
comunidad ORelevante a Través de
varias areas

Objetivos

9a) El Condilio colaborara
localmente con 130 colaboradores
para ampliar oportunidades de empleo y auto-empleo para individuos con
discapacidades de desarrollo. Setenta y cinco personas con discapacidades tendran
empleo como resultado.

9b) El Concilio colaboraré con colegios (colleges), los socios federales y otros para
ampliar las oportunidades de Educacion Post-Secundaria, programas de entrenamiento
para empleos, internados y otras oportunidades que llevan a empleo remunerado e
inclusivo. Habré 45 colaboraciones a nivel local y regional.

9C) Dos mil trescientos individuos con discapacidades de desarrollo, Sus familias los que
los apoyan estan informados sobre los beneficios y oportunidades que brinda el empleo
a través de entrenamientos, talleres y conferencias.

Meta #10 What Are My =
v e . . . Medi-Cal Choices?

Los individuos con discapacidades de

desarrollo entienden sus opciones respecto

a servicios de salud y tienen acceso a una

gama completa y coordinada de servicios

de salud y salud mental en su comunidad.

This s 2 boak 1o paoplie wih Gsabilthes 38 seriors who e Ned-Cal
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Areas de Enfasis:
[ICalidad [JEducacién e Intervencién Temprana XISalud ClIEmpleo [1Vivienda XIApoyos
formales e informales en la comunidad CJRelevante a Través de varias areas

Objetivos

IOa) Por lo menos 200 personas con discapacidades de desarrollo, sus familias y los que
abogan por ellos recibirdn informacion/entrenamiento sobre Medi-Cal (Medicaid)
managed care (cuidado manejado de MediCal) y la implementacion del 1115 waiver y
otras iniciativas relacionadas a la Salud incluyendo la disponibilidad de fuentes
alternativas de cuidado medico gratis o de bajo costo..

]Ob) El Concilio monitorearé la transicion a Medi-Cal (Medicaid) managed care a nivel
del condado, abogara y ayudaré a 25 individuos en el proceso para asegurar acceso a los
servicios necesarios.

Meta #11

Los individuos con discapacidades de desarrollo tienen acceso a viviendas
que son accesibles y de precio razonable y que proveen control, opciones y
flexibilidad de donde y con quien viven.

Areas de Enfasis:
[ICalidad [JEducacion e Intervencion Temprana [1Salud C1IEmpleo XIVivienda [1Apoyos
formales e informales en la comunidad [JRelevante a Traves de varias areas

Objetivos:

lla) El Concilio participaré en el desarrollo de recursos y la implementacion del
Community Placement Plan (Plan para mover a las personas a la counidad) de los
centros regionales para que las personas que viven en instituciones se muden a viviendas
de su agrado en la comunidad.

"b) Quinientos veinte individuos con discapacidades de desarrollo y sus familias
recibirdn informacion sobre opciones de vivienda disponibles

Meta #12

Se desarrollaran unidades habitacionales accesibles y de precio razonable en
comunidades locales para ampliar las
opciones de vivienda para individuos
con discapacidades de desarrollo.

Areas de Enfasis:
[ICalidad [1Educacién e Intervencién Temprana
LISalud LIEmpleo XVivienda LJApoyos formales e




informales en la comunidad [JRelevante a Través de varias areas

Objetivos

12a) El Concilio colaborara con, por lo menos, 10 organizaciones de vivienda sin 4nimo
de lucro para monitorear e influenciar que los Planes de Vivienda de municipalidades
reflejen las necesidades de personas con discapacidades de desarrollo.

12b) El Concilio identificara y abogara por cambios legislativos y regulatorios con el
prop0sito de incrementar la disponibilidad de vivienda, incluyendo la oportunidad de
tener casa propia para personas con discapacidades de desarrollo.

IZC) El Concilio divulgaréd y abogara en contra de situaciones de “not in my back yard”
(no en mi vecindad) (NIMBY). El Concilio colaborara con socios federales, despachos de
abogados de interés publico, y otros para asegurarse que la prensa y el oficiales de
gobierno estan al tanto de los casos.

Meta #13

Los individuos con discapacidades de desarrollo y sus familias tienen acceso
a los servicios y apoyos en la comunidad que estén disponibles para el
publico en general (como recreacion, transporte, cuidado de nifios, etc.) que
los ayudara a vivir vidas incluidas y productivas.

Areas de Enfasis:

[Calidad [JEducaciéon e Intervenciéon
Temprana [JSalud LIEmpleo [Vivienda
XApoyos formales e informales en la
comunidad [JRelevante a Través de varias
areas

Objetivos

]38) El Concilio colaborara con 150
agencias y organizaciones comunitarias —
incluyendo cuidado de nifios, recreacion,
transporte, y otros — para proteger los
derechos de individuos con discapacidades de desarrollo y asegurar su inclusién en la
comunidad

Meta #14

La politica piblica de California promueve la independencia, productividad,
inclusion y auto-determinacion de individuos con discapacidades de
desarrollo y sus familias

Areas de Enfasis:



[ICalidad [JEducacién e Intervencién Temprana [1Salud LJEmpleo [Vivienda [LJApoyos
formales e informales en la comunidad XIRelevante a Través de varias areas

Objetivos

]48) El Concilio tomara
posiciones sobre propuestas
legilativas y de reglamentos a
nivel fedral y estatal que puedan
impactar a personas con
discapacidades de desarrollo,
comunicara estas posiciones a los
legisladores y distribuira esta
informacion a otros interesados.

]4b) Se informara y educara a
125 legisladores y oficiales locales
sobre las cosas que afectan la

vida de individuos con discapacidades de
desarrollo en 675 ocasiones. Se animaré al
personal legislativo para usar la experiencia
del Concilio sobre situaciones que afectan a
la comunidad

]4C) El Concilio usara los medios de
comunicacion, la internet, redes de arte,
sociales y de entretenimiento para educar
al publico en general sobre discapacidades
de desarrollo. Habréa 40 contactos con
medios de difusion,

Meta #15

Los individuos con discapacidades de desarrollo y sus familias tienen acceso
a informacion y recursos en formas que reflejan sus preferencias culturales y
de lenguaje.

Areas de Enfasis:
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[ICalidad [JEducacién e Intervencién Temprana [1Salud ClIEmpleo [1Vivienda [C1Apoyos
formales e informales en la comunidad XIRelevante a Través de varias areas

Objetivos
]58) Los materiales desarrollados por el Concilio seran traducidos a los lenguajes de
nivel critico y lenguaje sencillo
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